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KEPUTUSAN DEKAN 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR : 238/UN7.5.4/HK/2019 

 

TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI 
UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO PERIODE BULAN JANUARI – JUNI 2019 
 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 
 

Menimbang : a. bahwa dengan memasukinya semester genap tahun akademik 

2018/2019 dipandang perlu mengangkat kembali Asisten 
Praktikum pada Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi 
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Semester Genap 

Tahun Akademik 2018/2019 pada Mata Kuliah Kimia Pangan, 
Kulineri Dietetik, Enteral dan Parenteral Gizi, Konseling, dan 

Penilaian Status Gizi; 
  b. bahwa mereka yang diusulkan memenuhi syarat-syarat 

pendidikan, kecakapan, keahlian; 
  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas DIponegoro; 

 
Mengingat : 1.  Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 4301); 

  2.  Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan 

Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012Nomor 
158, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 

5336); 
  3.  Peraturan Pemerintah Nomor 7 Tahun 1961 tentang Penegerian 

Universitas Diponegoro (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 1961 Nomor 25); 
  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 

tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 

Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 
16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 

5500); 
  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 

Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 
tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 
Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia 

Tahun 2015 Nomor 110, tambahan Lembaran Negara Nomor 
5699); 

  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun2015 

tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
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Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan 
Lembaran Negara Nomor 5721); 

  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 

03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 
Diponegoro Periode 2019-2024; 

  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 
Tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 
Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 

diubah dengan peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
perubahan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 
Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan 

Non Pegawai Negeri Sipil di lingkungan Universitas Diponegoro; 
  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2017 

tentang Pedoman Perhitungan Insentif Kinerja Wajib, Insentif 
Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro, Dan 
Beban Kerja Dosen; 

  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 24 Tahun 2018 
tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 

Diponegoro Tahun 2019; 
  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 25 Tahun 2018 

tentang Standar Biaya Universitas Tahun 2019; 
  13.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 2 Tahun 2019 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di Bawah Rektor 
Universitas Diponegoro; 

  14.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 
UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 

Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 
Jabatan Tahun 2019-2024. 

 

MEMUTUSKAN : 

 
Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING, 

PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR 
KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JANUARI – JUNI 
2019. 

 
KESATU : a. Mengangkat Pembimbing Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa 

Program Studi S1 Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari – 
Juni 2019, dengan susunan personalia seperti yang tersebut 

dalam lampiran I keputusan ini. 

b. Mengangkat Penguji Seminar Proposal Karya Tulis Ilmiah 
Mahasiswa Program Studi S1 Gizi Departemen Ilmu Gizi 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan 
Januari – Juni 2019, dengan susunan personalia seperti 
yang tersebut dalam lampiran II keputusan ini. 

c. Mengangkat Penguji Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah 
mahasiswa Program Studi S1 Gizi Departemen Ilmu Gizi 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan 
Januari – Juni 2019, dengan susunan personalia seperti 
yang tersebut dalam lampiran III keputusan ini.  

 
 



KEDUA : Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 
diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor 
Nomor 11 Tahun 2017 tentang Pedoman Perhitungan Insentif 

Kinerja Wajib, Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 
Universitas Diponegoro, dan Beban Kerja Dosen. 

 
KETIGA : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana Program Studi Gizi 

Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2019. 
 

KEEMPAT : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 02 Januari sampai dengan 
28 Juni 2019. 

 
Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 29 Juli 2019                     

 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001  

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 

2. Kadep. Ilmu Gizi FK Undip; 
3. Ka. Prodi Gizi FK Undip; 
4. Kasubbag. Akademik; 

5. Kasubbag. Keu. & Kepeg. FK Undip. 
 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   
TANGGAL 

TENTANG  

: 238 /UN7.5.4/HK/2019 
: 29 JULI 2019 

: 
PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 
PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 

ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
JANUARI – JUNI 2019. 
 

SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA 
 

No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 
MPH 

 Kontrak -  

Anandita Mega Kumala/ 

21-Jan-19 Pembimbing II 

Hubungan Antara Durasi Penggunaan Alat 

Elektronik (Gadget), Aktivitas Fisik Dan Pola 
Makan Dengan Status Gizi Pada Remaja Usia 

13-15 Tahun 
22030114120012 

  
    

Agnes Kalpita Furi/ 

17-Mei-19 Pembimbing II 

Hubungan Asupan Seng Dan Vitamin C 

Dengan Kejadian Tonsilitis Pada Balita Usia 2-

5 Tahun Di Kelurahan Jomblang Kecamatan 

Candisari Kota Semarang 
22030114120035 

  
    

Putu Bunga Fitridewi / 
27-Jun-19 Pembimbing II 

Hubungan Lemak Viseral Dengan Kadar Hs-

Crp Pada Lansia Obesitas Sarkopenia 22030115140097 

  
    

Fidi Restutiwati / 
28-Jun-19 Pembimbing II 

Kualitas Diet, Aktivitas Fisik, Dan Status Gizi 
Pada Perokok Dewasa Awal 22030115120063 

2 
Binar Panunggal, S.Gz., 
MPH 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Fadilla Rahma/ 

19-Feb-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Ubi Jalar Ungu (Ipomoea 

Batatas L. Poir) Terhadap Kadar Leukosit Total 
Tikus Wistar Jantan (Rattus Norvegicus) Yang 

Dipapar Asap Rokok 
22030114120047 

    

Ida Kristiana/ 

15-Mar-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Kefir Susu Kambing 

Terfortifikasi Vitamin D3 Terhadap Kadar Tnf-

Alpha Pada Tikus Diabetes 

 

 

22030115120008 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim Tanggal Tugas Judul Skripsi 

    

Christina Reza Hastuti/ 
19-Mar-19 Pembimbing II 

Efek Pemberian Kefir Difortifikasi Vitamin D3 

Terhadap Perbaikan Kadar 25(Oh)D Pada Tikus 

Resisten Insulin 22030114130096 

    

Kurnia Dwi Anggraeni/ 
19-Mar-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Kefir Susu Kambing 
Terfortifikasi Vitamin D3 Terhadap Kadar 

Interleukin 18 Tikus Diabetes Mellitus 22030115120012 

    

Werry Lisfani/ 
16-Mei-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Terhadap Kadar Malondialdehid Wanita 

Prediabetes 22030115120006 

    

Francisca Natalia 

Bintang/ 22-Mei-19 Pembimbing II 
Hubungan Gangguan Makan Dan Kualitas Diet 
Dengan Status Anemia Pada Remaja Putri Di 

Modelling School 22030113130103 

    

Ocka Ferian Mumpuni/ 
31-Mei-19 Pembimbing I 

Pengaruh Fortifikasi Vitamin B12 

(Sianokobalamin) Dan Vitamin D3 (Kalsiferol) 

Terhadap Mutu Gizi Kefir Susu Kambing 22030112140053 

3 Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi III/b 
Asisten 
Ahli 

Nadya Rizki Fadilah/ 
22-Mei-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Kadar Hba1c Wanita 
Dewasa Penderita Prediabetes Mellitus Tipe 2 22030115130123 

    

Rosi Mufti Girinda/ 

22-Mei-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Tekanan Darah Pada 

Wanita Dewasa Penderita Prediabetes Melitus 

Tipe Ii 
22030115130090 

    

Nur Hidayah/ 
24-Mei-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Ldl, Hdl Dan Rasio 
Ldl/Hdl Wanita Prediabetes 22030115120020 

4 
Deny Yudi Fitranti, S.Gz., 

M.Si 
III/b 

Asisten 

Ahli 

Nur Dian Haznawati/ 
25-Mar-19 Pembimbing II 

Hubungan Beberapa Indikator Obesitas 

Dengan Kapasitas Vital Paru Pada Remaja 

Akhir 22030113130124 

    

Annisa Dinah Nurbaity/ 
20-Mei-19 Pembimbing II 

Faktor Risiko Hiperemesis Gravidarum Pada 

Ibu Hamil Di Semarang 22030113140133 

    

Alfia Nur Vidiarti/ 

26-Jun-19 Pembimbing II 

Analisis Proksimat Dan Kandungan Mineral (Fe 
Dan Zn) Biskuit Bayi Dengan Substitusi 

Tepung Belalang Kayu (Melanoplus Cinereus) 

Alternatif Makanan Tambahan Baduta 

Stunting 

22030115120055 

5 
Dewi Marfu'ah Kurniawati, 

S.Gz, M.Gizi 
 Kontrak -  

Nur Hidayah/ 

24-Mei-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Ldl, Hdl Dan Rasio 

Ldl/Hdl Wanita Prediabetes 
 

22030115120020 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim Tanggal Tugas Judul Skripsi 

   
  

Nur Azkiyati Faizah/ 
13-Jun-19 Pembimbing II 

Kejadian Dan Karakter Anemia Pada Lansia 

Obesitas Sarkopenia 22030115130077 

   
  

Kholifiyah Ihsani/ 

26-Jun-19 Pembimbing II 

Analisis Kandungan Zat Gizi Dan Umur 
Simpan Formulasi Makanan Pendamping Asi 

(Mp-Asi) Bubur Bayi Instan Keong Sawah (Pila 

Ampullacea) 
22030114120059 

   
  

Turmala Dewi/ 

26-Jun-19 Pembimbing II 

Analisis Profil Asam Amino Dan Mutu Protein 

Biskuit Bayi Dengan Substitusi Tepung 

Belalang Kayu (Melanoplus Cinereus) Alternatif 
Makanan Tambahan Baduta Stunting 

22030115130111 

6 
dr. Aryu Candra, 

M.Kes.Epid 
III/d Lektor 

Pradipta Puteri P/ 

25-Jan-19 Pembimbing II 

Hubungan Kejadian Kecacingan Terhadap 

Anemia Dan Kemampuan Kognitif Pada Anak 

Sekolah Dasar Di Kelurahan Bandarharjo 

Semarang 
22030113130102 

    

Agnes Kalpita Furi/ 

17-Mei-19 Pembimbing I 

Hubungan Asupan Seng Dan Vitamin C 

Dengan Kejadian Tonsilitis Pada Balita Usia 2-

5 Tahun Di Kelurahan Jomblang Kecamatan 
Candisari Kota Semarang 

22030114120035 

 
   Annisa Dinah Nurbaity/ 

20-Mei-19 Pembimbing I 
Faktor Risiko Hiperemesis Gravidarum Pada 

Ibu Hamil Di Semarang 
 

   22030113140133 

7 
Dr. Diana Nur Afifah, STP. 

MSi. 
III/c Lektor 

Ida Kristiana/ 
15-Mar-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Kefir Susu Kambing 
Terfortifikasi Vitamin D3 Terhadap Kadar Tnf-

Alpha Pada Tikus Diabetes 22030115120008 

8 
dr. Enny Probosari, 

MSi.Med., Sp.GK 
III/c Lektor 

Otty Chairunnisa S/ 

26-Feb-19 Pembimbing II 

Perbedaan Kadar Hemoglobin Pada Santriwati 

Dengan Puasa Daud, Ngrowot, Dan Tidak 

Berpuasa Di Pondok Pesantren Temanggung 

Jawa Tengah 
22030114120054 

    

Nur Dian Haznawati/ 
25-Mar-19 Pembimbing I 

Hubungan Beberapa Indikator Obesitas 
Dengan Kapasitas Vital Paru Pada Remaja 

Akhir 22030113130124 

    

Arini Citra Dewi/ 
01-Apr-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum 

(Sorghum Bicolor L. Moench) Terhadap Kadar 

Glukosa Darah Puasa Tikus Diabetes 22030114130111 

9 
dr. Etisa Adi Murbawani, 

M.Si.,Sp.GK 
III/c Lektor 

Christina Reza Hastuti/ 
19-Mar-19 Pembimbing I 

Efek Pemberian Kefir Difortifikasi Vitamin D3 

Terhadap Perbaikan Kadar 25(Oh)D Pada Tikus 
Resisten Insulin 22030114130096 

    

Lia Andriani Titik Arima/ 
22-Mar-19 Pembimbing I 

Hubungan Asupan Zat Besi Heme, Zat Besi 

Non Heme Dan Fase Menstruasi Dengan 

Serum Feritin Remaja Putri 22030114140093 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim Tanggal Tugas Judul Skripsi 

    

Anis Nuraini/ 
28-Mar-19 Pembimbing I 

Hubungan Ketebalan Lemak Abdominal Dan 

Kadar Serum High Sensitivity C-Reactive 

Protein (Hs-Crp) Pada Remaja 22030112120003 

 
   Fidi Restutiwati / 

28-Jun-19 Pembimbing I 
Kualitas Diet, Aktivitas Fisik, Dan Status Gizi 

Pada Perokok Dewasa Awal 
 

   22030115120063 

10 
dr. Martha Ardiaria, 

M.Si.Med 
III/b 

Asisten 

Ahli 

Fadilla Rahma/ 

19-Feb-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Ubi Jalar Ungu (Ipomoea 

Batatas L. Poir) Terhadap Kadar Leukosit Total 

Tikus Wistar Jantan (Rattus Norvegicus) Yang 

Dipapar Asap Rokok 
22030114120047 

    

Dewi Setyowati/ 
27-Mar-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum Terhadap 
Indeks Aterogenik Plasma Tikus Wistar 

Diabetes 22030114120060 

11 
Dra. Ani Margawati, 

M.Kes.,Ph.D. 
III/d Lektor 

Anandita Mega Kumala/ 

21-Jan-19 Pembimbing I 

Hubungan Antara Durasi Penggunaan Alat 

Elektronik (Gadget), Aktivitas Fisik Dan Pola 

Makan Dengan Status Gizi Pada Remaja Usia 

13-15 Tahun 
22030114120012 

    

Adilla Eka Afriani/ 

19-Feb-19 Pembimbing I 

Tingkat Stres, Durasi Dan Kualitas Tidur, 

Serta Sindrom Makan Malam Pada Mahasiswi 
Obesitas Dan Non Obesitas Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro 
22030113120003 

    

Anis Septiyani/ 

20-Mar-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum 

(Sorghum Bicolor L. Moench) Terhadap Kadar 

Trigliserida Dan Kolesterol Total Tikus Diabetes 

Melitus Tipe 2 
22030114120002 

    

Aniq Nailil Muna/ 

26-Mar-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum 
(Sorghum Bicolor L. Moench) Terhadap Kadar 

Kolesterol Ldl Dan Hdl Tikus Wistar Diabetes 

Melitus Tipe 2 

 

22030114120045 

12 
Fillah Fithra Dieny, S.Gz, 

MSi 
III/c Lektor 

Adilla Eka Afriani/ 

19-Feb-19 Pembimbing II 

Tingkat Stres, Durasi Dan Kualitas Tidur, 

Serta Sindrom Makan Malam Pada Mahasiswi 

Obesitas Dan Non Obesitas Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro 

22030113120003 

    

Francisca Natalia 

Bintang/ 22-Mei-19 Pembimbing I 

Hubungan Gangguan Makan Dan Kualitas Diet 

Dengan Status Anemia Pada Remaja Putri Di 

Modelling School 22030113130103 

 
   Audylia Noerdani/ 

25-Jun-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jage Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Kadar Kolesterol Total 
Wanita Prediabetes  

   22030115120017 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim Tanggal Tugas Judul Skripsi 

13 
Gemala Anjani, SP. M.Si, 

PhD 
III/c Lektor 

Kurnia Dwi Anggraeni/ 
19-Mar-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Kefir Susu Kambing 

Terfortifikasi Vitamin D3 Terhadap Kadar 

Interleukin 18 Tikus Diabetes Mellitus 22030115120012 

    

Dany Abyyudha/ 
21-Mei-19 Pembimbing I 

Kelarutan Vitamin D3 (Cholecalciferol) Dalam 

Sistem Kefir Susu Kambing 22030113130141 

    

Turmala Dewi/ 

26-Jun-19 Pembimbing I 

Analisis Profil Asam Amino Dan Mutu Protein 

Biskuit Bayi Dengan Substitusi Tepung 
Belalang Kayu (Melanoplus Cinereus) Alternatif 

Makanan Tambahan Baduta Stunting 
22030115130111 

 
   Alfia Nur Vidiarti/ 

26-Jun-19 Pembimbing I 

Analisis Proksimat Dan Kandungan Mineral (Fe 

Dan Zn) Biskuit Bayi Dengan Substitusi 

Tepung Belalang Kayu (Melanoplus Cinereus) 

Alternatif Makanan Tambahan Baduta 
Stunting 

 
   22030115120055 

14 
Hartanti Sandi Wijayanti, 

S.Gz, M.Gizi 
 Kontrak -  

Intan Puji Lestari/ 
30-Jan-19 Pembimbing II 

Kualitas Diet Dan Status Gizi Santriwati 

Remaja Yang Berpuasa Daud Dan Ngrowot Di 

Kabupaten Temanggung 22030114120052 

   
  

Lia Andriani Titik Arima/ 
22-Mar-19 Pembimbing II 

Hubungan Asupan Zat Besi Heme, Zat Besi 

Non Heme Dan Fase Menstruasi Dengan 

Serum Feritin Remaja Putri 22030114140093 

   
  

Nadya Rizki Fadilah/ 
22-Mei-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Kadar Hba1c Wanita 
Dewasa Penderita Prediabetes Mellitus Tipe 2 22030115130123 

     Chythia Wulan Gusti/ 
26-Jun-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jage Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Kadar Trigliserida Wanita 

Dewasa Prediabetes  
   22030115130125 

15 
Nurmasari Widyastuti, 

S.Gz., M.Si.Med 
III/c Lektor 

Anis Septiyani/ 

20-Mar-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum 

(Sorghum Bicolor L. Moench) Terhadap Kadar 

Trigliserida Dan Kolesterol Total Tikus Diabetes 
Melitus Tipe 2 

22030114120002 

    

Aniq Nailil Muna/ 

26-Mar-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum 

(Sorghum Bicolor L. Moench) Terhadap Kadar 

Kolesterol Ldl Dan Hdl Tikus Wistar Diabetes 

Melitus Tipe 2 
22030114120045 

    

Dewi Setyowati/ 
27-Mar-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum Terhadap 

Indeks Aterogenik Plasma Tikus Wistar 
Diabetes 22030114120060 

    

Arini Citra Dewi/ 
01-Apr-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum 

(Sorghum Bicolor L. Moench) Terhadap Kadar 

Glukosa Darah Puasa Tikus Diabetes 22030114130111 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / Nim Tanggal Tugas Judul Skripsi 

    

Werry Lisfani/ 
16-Mei-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Terhadap Kadar Malondialdehid Wanita 

Prediabetes 22030115120006 

    

Dany Abyyudha/ 
21-Mei-19 Pembimbing II 

Kelarutan Vitamin D3 (Cholecalciferol) Dalam 

Sistem Kefir Susu Kambing 22030113130141 

    

Audylia Noerdani/ 
25-Jun-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jage Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Kadar Kolesterol Total 

Wanita Prediabetes 22030115120017 

    

Chythia Wulan Gusti/ 
26-Jun-19 Pembimbing I 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jage Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Kadar Trigliserida Wanita 
Dewasa Prediabetes 22030115130125 

16 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/b Lektor 

Pradipta Puteri P/ 

25-Jan-19 Pembimbing I 

Hubungan Kejadian Kecacingan Terhadap 

Anemia Dan Kemampuan Kognitif Pada Anak 

Sekolah Dasar Di Kelurahan Bandarharjo 

Semarang 
22030113130102 

    

Intan Puji Lestari/ 

30-Jan-19 Pembimbing I 

Kualitas Diet Dan Status Gizi Santriwati 

Remaja Yang Berpuasa Daud Dan Ngrowot Di 

Kabupaten Temanggung 
 

22030114120052 

    

Otty Chairunnisa S/ 

26-Feb-19 Pembimbing I 

Perbedaan Kadar Hemoglobin Pada Santriwati 

Dengan Puasa Daud, Ngrowot, Dan Tidak 

Berpuasa Di Pondok Pesantren Temanggung 

Jawa Tengah 
22030114120054 

    

Eka Yuliana Dewi/ 
19-Jun-19 Pembimbing II 

Hubungan Antara Status Obesitas Dengan 

Rasio Monosit-Hdl (Rmh) 22030115120019 

    

Kholifiyah Ihsani/ 

26-Jun-19 Pembimbing I 

Analisis Kandungan Zat Gizi Dan Umur 

Simpan Formulasi Makanan Pendamping Asi 

(Mp-Asi) Bubur Bayi Instan Keong Sawah (Pila 

Ampullacea) 
22030114120059 

17 
Rachma Purwanti, S.KM, 
M.Gizi 

    

Rosi Mufti Girinda/ 

22-Mei-19 Pembimbing II 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Tekanan Darah Pada 
Wanita Dewasa Penderita Prediabetes Melitus 

Tipe Ii 
22030115130090 

18 
Prof. dr. HM. Sulchan, 
M.Sc.,DANutr.,Sp.GK.(K) 

IV/e 
Guru 
Besar 

Nur Azkiyati Faizah/ 
13-Jun-19 Pembimbing I 

Kejadian Dan Karakter Anemia Pada Lansia 
Obesitas Sarkopenia 22030115130077 

    

Putu Bunga Fitridewi / 
27-Jun-19 Pembimbing I 

Hubungan Lemak Viseral Dengan Kadar Hs-

Crp Pada Lansia Obesitas Sarkopenia 22030115140097 
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Eka Yuliana Dewi/ 
19-Jun-19 Pembimbing I 

Hubungan Antara Status Obesitas Dengan 

Rasio Monosit-Hdl (Rmh) 22030115120019 

 
 

Semarang, 29 Juli 2019 

 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

  
Salinan sesuai dengan aslinya, 

Kepala Bagian Tata Usaha 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   
TANGGAL 

TENTANG  

: 238 /UN7.5.4/HK/2019 
: 29 JULI 2019 

: 
PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 
PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 

ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
JANUARI – JUNI 2019. 
 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA 
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1 

A. Fahmy Arif 

Tsani, S.Gz., MSc., 

RD 

III/b 
Asisten 

Ahli 

Rosiana Dwi Astiti/ 
19-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Perbedaan Kualitas Asupan Makanan Dengan 

Status Gizi Pada Lansia Yang Mengikuti 

Prolanis Dan Tidak Mengikuti Prolanis 22030115130121 

    

Rani Ridowahyu Saphira/ 
19-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Somatotype Dengan Kepadatan 
Tulang Pada Wanita Dewasa Usia 31-50 Tahun 

22030115130101 

    

Afifah Nur`Aini/ 
04-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Indeks Massa Tubuh Menurut Umur 

Dengan Kadar Glukosa Darah Puasa Pada 

Remaja 22030115130119 

    

Ratih Annisa Selaksawati/ 

10-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Besar Risiko Kejadian Dislipidemia 

Berdasarkan Rasio Lingkar Pinggang Terhadap 

Tinggi Badan Dibandingkan Dengan Parameter 
Obesitas Sentral Lain Pada Wanita Obesitas Di 

LPP Klas IIA Semarang 
22030115130130 

    

Nur Masfufatun Nikmah/ 
10-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Aktivitas Fisik Wanita Obesitas 

Dengan Komponen Sindrom Metabolik Di 

Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Klas II A 

Kota Semarang 22030115130114 

    
Isqina Ulfah Fuadiah/ 10-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Lingkar Leher Dengan Komponen 

Sindrom Metabolik Pada Wanita Obesitas Di 
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22030115130080 

Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Klas II A 

Kota Semarang 

 

    

Devana Doanaresta/ 
08-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Faktor Risiko Kejadian Hipertensi Pada Petani 

Wanita Usia 45-65 Tahun Di Puskesmas 

Karangawen Ii Kabupaten Demak 22030114130094 

  

   

Ninuk Haryanti/ 
11-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Persentase Lemak Tubuh Dan 
Status Hidrasi Dengan Daya Tahan 

Kardiorespirasi Pada Remaja Putri   22030115120052 

  

   

Sukma Cahyaning Utami/ 
11-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Dietary Inflammatory Index Dengan 

Viceral Adiposity Index Pada Remaja Putri 

Obesitas   22030115140099 

2 
Binar Panunggal, 
S.Gz., MPH 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Turmala Dewi/ 

01-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Asam Amino Dan Murtu Protein 

Biskuit Bayi Dengan Substitusi Tepung 
Belalang Kayu (Melanoplus Cinereus) Alternatif 

Makanan Pendamping ASI Baduta Stunting 
22030115130111 

    

Alfia Nur Vidiarti/ 

01-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Proksimat Dan Kandungan Mineral (Fe 

Dan Zn) Biskuit Bayi Dengan Substitusi Tepung 

Belalang Kayu (Melanoplus Cinereus) Alternatif 

Makanan Pendamping ASI Baduta Stunting 
22030115120055 

    

Ariana Endrinikapoulos/ 
04-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Suplementasi Zat Besi Terhadap 

Fungsi Kognitif Lansia Anemia 22030115120021 

    

Dian Irianita Br Manik/ 

06-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Formulasi Biskuit Berbasis Tepung Ikan Tuna 

Ekor Kuning (Thunnus Albacares) Dan Tepung 

Sayur Lilin (Saccharum Edule Hasskarl) 

Sebagai MP-ASI Untuk Peningkatan Status Gizi 
Balita Di Papua 

22030115120048 

    

Lusia Yotista Enggal 
Parasthi/ 16-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Total Bakteri Asam Laktat Dan Aktivitas 

Antibakteri Pada Yoghurt Dengan Penambahan 

Nanas Madu (Ananas Comosus Mer.) Dan 

Ekstrak Kayu Manis (Cinnamomum Burmani) 22030115130088 

3 
Choirun Nissa, 

S.Gz, M.Gizi 
III/b 

Asisten 

Ahli 

Lien Meilya Muriasti/ 
11-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Asupan Protein Dan Tingkat Stress 

Ibu Menyusui Dengan Kadar Protein Dan 

Volume Air Susu Ibu 22030112130097 

    

Kholifiyah Ihsani/ 

18-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Umur Simpan Dan Kandungan Zat Gizi 
Formulasi Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Bubur Bayi Instan Keong Sawah (Pila 

Ampullacea) 
22030114120059 
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Afiyah Ratna Hastuti/ 

05-Mar-19 Anggota Penguji 2 

Analisis Antioksidan, Analisis Proksimat, Dan 

Daya Terima Sesame Seed Snack Bar Dan 

Tepung Labu Kuning Sebagai Pangan Alternatif 

Tinggi Antioksidan 
22030112140060 

    

Sisilia Kartika Putri 

Sholeh/ 
29-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Beras Merah 

(Oryza Nivara) Dan Ekstrak Beras Hitam (Oryza 
Sativa L.Indica) Terhadap Kadar Glutation 

Peroksidase Tikus Wistar (Rattus Norvegicus) 

Diabetes Mellitus 
22030115130086 

    

Yossy Pramesti Putri/ 
15-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Diet Isokalori Tinggi Serat 

Terhadap Kadar Gula Darah Pada Kelompok 

Usia Dewasa Awal Dengan Obesitas 22030115120026 

    

Pravita Dewi Suhada/ 
16-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Aktivitas Fisik, Persen Lemak Tubuh 
Dengan Beberapa Indikator Sarkopenia Pada 

Usia 50-59 Tahun Di Rumah Susun 

Karangroto, Genuk, Semarang 22030115130104 

4 
Deny Yudi Fitranti, 

S.Gz., M.Si 
III/b 

Asisten 

Ahli 

Putu Bunga Fitridewi/ 
06-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Antara Lemak Viseral Dengan Kadar 

Hs-CRP Pada Lansia Obesitas Sarkopenia 
22030115140097 

    

Alvia Wahyu Arvena/ 
06-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Red Blood Cell Distribution Width (RDW) Pada 

Lansia Dengan Obesitas Sarkopenia 22030115130131 

    

Lien Meilya Muriasti/ 
11-Feb-19 Anggota Penguji 2 

Hubungan Asupan Protein Dan Tingkat Stress 

Ibu Menyusui Dengan Kadar Protein Dan 

Volume Air Susu Ibu 22030112130097 

    

Fidi Restutiwati/ 
14-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Kualitas Diet, Aktivitas Fisik, Dan Status Gizi 

Pada Perokok Dewasa Awal 22030115120063 

    

Intan Ambarwati/ 
19-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Kadar Asam Urat Pada Lansia Dengan Obesitas 

Sarkopenia 22030115120069 

    

Dias Khairunnisa Pradita/ 
11-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Defisiensi Besi Dengan Kepadatan 

Tulang Pada Atlet Remaja Putri 
22030115120039 

    

Ria Fitri Setyaningsih/ 
11-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Gangguan Siklus Menstruasi 
Dengan Kepadatan Tulang Pada Atlet Remaja 

Putri 22030115120064 
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Azaria Nafisah Pahlavie/ 
26-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Gangguan 

Perilaku Makan Pada Mahasiswi Obesitas 
22030115120067 

    

Novi Setyawati/ 
14-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Profil Antropometri, Ketersediaan Energi Dan 

Kepadatan Tulang Pada Atlet Remaja Putri 

Berbagai Cabang Olahraga 22030115130093 

    

Rahma Wati Dwi Lestari/ 
24-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Diet Beban Glikemik 
Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Atlet 

Sepak Bola Remaja 22030115120011 

5 
dr. Aryu Candra, 

M.Kes.Epid 
III/d Lektor 

Rochanisa Sita Arifani/ 
08-Jan-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum (Shorgum 

Bicolor L. Moench) Terhadap Tekanan Darah 

Tikus Wistar (Rattus Novergicus) Diabetes 

Melitus Tipe 2 22030114120062 

    

Cyntiady Permatarini/ 
15-Jan-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Asupan Enhancer Dan Inhibitor Fe 
Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri 

Di SMAN 9 Semarang 22030113130120 

    

Rizky Amelia Anestesiani/ 
12-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Bahan 

Makanan Sumber Protein, Zat Besi, Seng, 

Vitamin C Dan Status Gizi Dengan Fungsi 

Kognitif Anak Jalanan Di Kota Semarang 22030115120054 

    

Nurul Arafah/ 
19-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Kejadian Sindrom Metabolik Pada Wanita 
Obesitas Di Lembaga Pemasyarakatan 

Perempuan Klas IIA Semarang 22030115100136 

    

Fiona Nailis Qodria/ 

25-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Hubungan Risk Quotient Asupan Air 

Artesis Yang Tercemar Timbal Terhadap 

Kejadian Anemia Pada Wanita Usia Subur Usia 

20 - 35 Tahun Di Rusunawa Karangroto 
22030115130122 

6 
Dr. Diana Nur 
Afifah, STP. MSi. 

III/c Lektor 

Maulidya Puspita Sari/ 

18-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Formulasi Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Bubur Instan Dengan Substitusi Tepung Ikan 
Bandeng (Chanos Chanos, Forskal) Dan Tepung 

Kelor (Moringa Oleifera) 
22030112140090 

    

Rizka Ayu Dwi Yuliana/ 
19-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Kandungan Zat Gizi, Komponen 

Bioaktif, Dan Aktivitas Antioksidan Pada 

Seduhan Daun Kopi Robusta (Coffea 

Canephora) 22030115120030 

    

Wahyu Ilmi Annisa/ 
26-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Lama Penyimpanan Terhadap Mutu 
Mikrobiologi Formula Enteral Berbasis Tepung 

Bengkuang Dan Tepung Tempe "GLITEROS" 22030115120015 
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Untuk Pasien Hiperglikemia 

    

Virginia Sutikno/ 
08-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Pengembangan Formula Enteral Berbasis 

Tepung Tempe Dan Tepung Bengkuang 
"GLITEROS" Untuk Pasien Hiperglikemia 22030115120029 

    

Fiona Christina Widya/ 
05-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Kadar Protein, Asam Amino, Dan Daya 

Terima Pemberian Makanan Tambahan (PMT) 

Pemulihan Berbasis Biji Labu Kuning Untuk 

Batita Gizi Kurang 22030115130128 

    

Laila Febinda Fatma/ 

15-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Sifat Fisik Dan Kandungan Zat Gizi 

Pada Alternatif MP-ASI Instan Berbahan 
Subtitusi Tepung Kijing Air Tawar 

(Pilsbryoconcha Exilis) 
22030114120057 

    

Resti Nanda Pratiwi/ 
24-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Aktivitas Antioksidan Dan Analisis Proksimat 

Tepung Hidrolisat Belalang Kayu (Melanoplus 

Cinereus) 22030115120047 

    

Naila Fika Fathimatuz 

Zahrah/ 24-Apr-19 Anggota Penguji 1 
Kualitas Protein Tepung Hidrolisat Protein 

Belalang Kayu (Melanoplus Cinereus) 
22030115120023 

    

Rahmawati Ramadhan/ 
28-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Formulasi Dan Karakteristik Cookies Hipoca 

(High Protein And Calcium) Berbasis Tepung 

Ikan Teri (Stolephorus Sp) Sebagai PMT-P 

Untuk Balita Gizi Kurang 22030115120068 

    

Sheilla Amalia/ 
25-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Karakteristik Kimia, Klorofil, Dan Serat Pangan 

Fermentasi Rumput Gandum (Triticum 

Aestivum) Selama Masa Penyimpanan 22030114140114 

7 
dr. Enny 
Probosari, 

MSi.Med., Sp.GK 

III/c Lektor 
Eka Yuliana Dewi/ 

11-Feb-19 Anggota Penguji 1 
Hubungan Antara Status Obesitas Dengan 

Rasio Monosit-Hdl (Rmh) 22030115120019 

    

Aida Fitri Nazillah/ 

18-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Pati Resisten Tepung 

Pisang Terhadap Aktivitas Enzim Β 

Glucuronidase Pada Mencit Balb/C Sebagai 

Pencegah Kanker Kolon 
22030115120072 

    

Fauziah Purnamasari/ 
25-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Pati Resisten Tepung 
Pisang Terhadap Enzim Kaspase-3 Pada Mencit 

Balb/C Sebagai Pencegah Kanker Kolon 22030115120010 
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8 
dr. Martha 

Ardiaria, M.Si.Med 
III/b 

Asisten 

Ahli 

Noviasti Rahma Utami/ 

19-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Pati Resisten Tepung 

Pisang Terhadap Kadar Short Chain Fatty Acids 

(Asam Butirat, Asam Propionat, Dan Asam 

Asetat) Pada Mencit Balb/C Sebagai Pencegah 

Kanker Kolon 
22030115120061 

    

Lutfiatul Khusna/ 
28-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Pati Resisten Tepung 
Pisang Terhadap Kadar Malondialdehid (MDA) 

Mencit Balb/C Yang Diinduksi AOM Dan DSS 22030115120053 

 

   

Josephine/ 

12-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Tomat 

(Solanum Lycopersicum) Terhadap Enzim 

Katalase Hepar Tikus Wistar (Rattus 

Norvegicus) Yang Terpapar Minyak Jelantah 
  22030115130082 

 9 Dra. Ani 

Margawati, 

M.Kes.,Ph.D. 

III/d Lektor 

Luluk Hidayatul 

Maghfiroh/ 
26-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Efektivitas Edukasi Gizi Melalui Metode 
Sosiodrama Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Dan Konsumsi Sayur & Buah 

Pada Anak-Anak Usia 5-6 Tahun Di Kota 

Semarang 
  22030115120036 

  

   

Genicha Hilyat Prasajid/ 
12-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Antara Body Image Pada Remaja 

Dengan Pemilihan Menu Makanan Restoran 

Berlabel Gizi   22030115130110 

10 
Fillah Fithra 

Dieny, S.Gz, MSi 
III/c Lektor 

Nur Azkiyati Faizah/ 
24-Jan-19 Anggota Penguji 1 

Karakter Anemia Pada Lansia Obesitas 

Sarkopenia 22030115130077 

    

Wigati Ladinia Syam/ 
11-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Antara Kadar Vitamin D3 Dengan 

Komponen Sarkopenia Pada Lansia Yang 

Mengalami Obesitas Sentral 22030115120009 

    

Febrina Yollanda 

Maretha/ 19-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Penggunaan Aplikasi Pesan Antar 

Makanan Online Dengan Frekuensi Makan Dan 
Kualitas Diet Mahasiswa Gizi Yang Memiliki 

Berat Badan Berlebih 22030115120002 

    

Afiyah Ratna Hastuti/ 

05-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Antioksidan, Analisis Proksimat, Dan 

Daya Terima Sesame Seed Snack Bar Dan 

Tepung Labu Kuning Sebagai Pangan Alternatif 

Tinggi Antioksidan 
22030112140060 

    

Dzuriyati Solikhah/ 
19-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Persen Lemak Tubuh Dengan 

Hitung Eosinofil Pada Lansia Obesitas 22030115130135 
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Berliana Sella Agusta/ 
20-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Proses Sensori, Perilaku Makan, Asupan Makan 

Dan Status Gizi Pada Anak Autis Di SLB Negeri 

Semarang 22030114140117 

    

Nandita Nury Latifah/ 
26-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Persen Lemak Tubuh, Persen Massa 

Otot, Dan Somatotype Dengan Kesegaran 

Jasmani Pada Atlet Hockey 22030115130087 

    

Alfaima Wijayanti/ 
29-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Asupan Energi, Asupan Protein, Dan 

Status Gizi Dengan Kualitas Hidup Pasien 

Kanker 22030115130108 

    

Diafna Ayu Safira/ 
29-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Asupan Zat Gizi Dengan Status Gizi 

Pada Pasien Anak Dengan Leukemia Di RSUP 

Dr. Kariadi Semarang 22030115130129 

  

   

Maura Tirta Nabila/ 
11-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Diet Isokalori Tinggi Serat 

Terhadap Tingkat Satiety Pada Kelompok Usia 
Dewasa Awal Status Gizi Normal   22030115120074 

11 
Gemala Anjani, SP. 

M.Si, PhD 
III/c Lektor 

Dwi Yuniar Intan Sari/ 
31-Jan-19 Anggota Penguji 1 

Total Senyawa Fenol, Aktivitas Antioksidan Dan 

Uji Organoleptik Nata De Pina Dari Berbagai 

Bagian Buah Nanas Madu (Ananas Comosus 

[L.] Merr. Var. Queen) 22030115120028 

    

Lilis Wijayanti/ 

25-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Indeks Glikemik Dan Daya Terima 

Formula Enteral Berbasis Tepung Bengkuang 
Dan Tepung Tempe "GLITEROS" Sebagai 

Inovasi Untuk Pasien Hiperglikemia 

 

22030115120038 

    

Ayu Yovita/ 

28-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Total Bakteri Asam Laktat (BAL), Kandungan 

Serat Dan Sifat Fisik Nata De Pina Dari 

Berbagai Bagian Buah Nanas Madu (Ananas 

Comosus [L.] Merr. Var. Queen) 
22030115130092 

    

Melisa Dewi Tristiani/ 

29-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Kandungan Gizi Dan Daya Terima Pada 
Formulasi Snack Bar Jambu Biji (Psidium 

Guajava) Dan Tepung Kacang Tunggak (Vigna 

Unguiculata) Sebagai Alternatif Makanan 

Selingan Pencegah Anemia Defisiensi Besi 
22030115120044 

    

Lili Nor Indah Sari/ 

17-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Kandungan Zat Gizi, Pati Resisten Dan 

Tingkat Kesukaan Cookies Kacang Hijau Dan 
Pisang Kepok Kuning Termodifikasi Sebagai 

Alternatif Makanan Selingan Penderita Diabetes 

Mellitus Tipe 2 

22030115120060 
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Almuthya Ahsin/ 

11-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Aktivitas Antioksidan, Kadar Pati Resisten, Dan 

Daya Terima Es Krim Pisang Batu (Musa 

Balbisiana) Sebagai Makanan Fungsional Untuk 

Pencegahan Penyakit Kanker Kolorektal  
22030115100141 

 

   

Rohmatul Ummah/ 

12-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Kandungan Gizi, Kadar Kalsium Dan 

Daya Terima Snackbar Pisang Raja (Musa 
Pradisiaca L) Sebagai Alternatif Makanan 

Selingan Balita 
  22030115120062 

12 

Hartanti Sandi 

Wijayanti, S.Gz, 

M.Gizi 

    

Maulidya Puspita Sari/ 

18-Feb-19 Anggota Penguji 2 

Formulasi Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 

Bubur Instan Dengan Substitusi Tepung Ikan 

Bandeng (Chanos Chanos, Forskal) Dan Tepung 

Kelor (Moringa Oleifera) 
22030112140090 

  
    

Bernadette Florencia 

Irena/ 19-Feb-19 Anggota Penguji 1 
Gambaran Kadar Hba1c Pada Wanita Obesitas 
Abdominal Di Lembaga Pemasyarakatan 

Perempuan Klas IIA Kota Semarang 22030115130118 

  
    

Raka Alif Putra/ 

19-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Kejadian Dan Karakteristik Anemia Pada 

Wanita Usia Subur Obesitas Di Lembaga 

Pemasyarakatan Perempuan Klas IIA Kota 

Semrang 
22030115120040 

  
    

Devi Arumavriantie/ 
15-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Gaya Hidup Dengan Status Gizi 

Pada Anak Jalanan 22030115120050 

  
    

Amalia Rihadatul A/ 
11-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Keragaman 
Pangan Pada Anak Jalanan Di Kota Semarang 22030115130112 

  
    

Anenda Kusumaning 

Tyas/ 14-Mei-19 Anggota Penguji 1 
Permainan Tradisional Engklek Sebagai Sarana 

Pendidikan Gizi Seimbang Pada Anak Jalanan 
22030115120014 

  
    

Chanifatunnisa Nurul 
Aini/ 24-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Antara Tebal Lemak Bawah Kulit 

Dan Kadar Hscrp Lansia Wanita Di Kota 

Semarang 22030115140075 

  
    

Sophia Rose/ 

29-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Waist-To-Height Ratio (Whtr) Dan 

Second To Fourth Digit Ratio (2D:4D) Dengan 

Peningkatan Skor Sindrom Metabolik Pada 
Remaja Putri Obesitas 

22030115130083 

13 

Nurmasari 

Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 

III/c Lektor 
Vita Gustin Almira/ 

29-Jan-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Seduhan Daun Kopi Robusta 

Terhadap Kadar Sod Pada Tikus Wistar 

Sindrom Metabolik 22030115120024 
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Zulfatul Masruroh/ 
28-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Daya Terima Dan Aktivitas Antibakteri Seduhan 

Daun Kopi Robusta (Coffea Canephora) 
22030115120046 

    

Suryawati/ 
10-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Faktor Risiko Gangguan Perilaku Makan Pada 

Atlet Remaja Putri 22030115120031 

    

Nisa Nur Isnaini Andari/ 
11-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Perbedaan Kualitas Diet, Persen Lemak Tubuh, 

Dan Kadar Hemoglobin Atlet Remaja Putri 

Endurance Dan Non Endurance 22030115120034 

    

Bunga Syifarahmi/ 
03-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Lingkar Pinggang Dan Rasio Lingkar 

Pinggang Panggul Dengan Kadar Hscrp Lansia 

Wanita 22030115140079 

    

Kuni Khoirol Mustafida/ 
28-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Efek Kemoterapi Dengan Preferensi 

Makanan Dan Asupan Zat Gizi Pada Pasien 
Kanker Di RSUP Dr. Kariadi Semarang 22030115130139 

    

Iva Faridatun Nimah/ 
29-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Biaya Makan Yang Hilang, Sisa 

Makanan Dan Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Sisa Makanan Pada Pasien 

Kanker Di RSUP Dr. Kariadi Semarang 22030115120042 

 
   

Magnalia Morena Ruth/ 
13-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Obesitas Abdominal Dengan 

Diabetes Mellitus Pada Wanita Menopause Di 
Semarang   22030113130091 

14 
Nuryanto, S.Gz, 

M.Gizi 
III/b Lektor 

Umu Nur Faradila/ 
18-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Kebiasaan Puasa, Durasi Tidur, Ketersediaan 

Energi, Dan Risiko Kurang Energi Kronis (KEK) 

Pada Santriwati 22030115120022 

    

Fajar Setyawan/ 
16-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Studi Pengetahuan, Sikap, Perilaku Remaja 

Tentang Pemilihan Makanan Dari Luar Rumah 

Dan Pelabelan Informasi Nilai Gizi Di Restoran 22030115140085 

    

Muhammad Rifky Al 

Haedar/ 02-Mei-19 Anggota Penguji 1 
Pengaruh Pemberian Format Label Kalori Yang 
Berbeda Pada Pemilihan Menu Makanan 

Restoran Pada Remaja SMAN 3 Surakarta 22030115130103 

    

Miladita Ilmanda Syaher/ 
14-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Menonton Eating Show (Mukbang) 

Menggunakan Efek Autonomous Sensory 

Meridian Response (ASMR) Dengan Keinginan 

Makan Dan Pola Makan Pada Mahasiswa 22030115130132 
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Marika Suffi Amalia/ 

15-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Efektivitas Nutrition Education Class Berbasis 

Instagram Dan Motivational Interviewing 

Terhadap Motivasi Healthy Weight Loss Dan 

Aktivitas Fisik Mahasiswa Obesitas 
22030115120051 

    

Ira Mulyani/ 

15-Mei-19 Anggota Penguji 1 

Efektivitas Intervensi Gizi "Education Class 

Berbasis Social Media Instagram Dan 
Motivational Interviewing" Terhadap Perubahan 

Pengetahuan Healthy Weight Loss Dan Kualitas 

Diet Mahasiswi Obesitas 

22030115120070 

 
 

 
Semarang, 29 Juli 2019 

 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001 
 

  

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   
TANGGAL 

TENTANG  

: 238/UN7.5.4/HK/2019 
: 29 JULI 2019 

: 
PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 
PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 

ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
JANUARI – JUNI 2019. 
 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA 
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1 

A. Fahmy Arif 

Tsani, S.Gz., MSc., 

RD 

III/b 
Asisten 

Ahli 

Anandita Mega Kumala/ 

21-Jan-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Antara Durasi Penggunaan Alat 

Elektronik (Gadget), Aktivitas Fisik Dan Pola 

Makan Dengan Status Gizi Pada Remaja Usia 

13-15 Tahun 
22030114120012 

    

Fadilla Rahma/ 

19-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Ubi Jalar Ungu (Ipomoea 

Batatas L. Poir) Terhadap Kadar Leukosit Total 
Tikus Wistar Jantan (Rattus Norvegicus) Yang 

Dipapar Asap Rokok 
22030114120047 

    

Anis Septiyani/ 

20-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum (Sorghum 

Bicolor L. Moench) Terhadap Kadar Trigliserida 

Dan Kolesterol Total Tikus Diabetes Melitus 

Tipe 2 
22030114120002 

    

Aniq Nailil Muna/ 

26-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum (Sorghum 
Bicolor L. Moench) Terhadap Kadar Kolesterol 

Ldl Dan Hdl Tikus Wistar Diabetes Melitus Tipe 

2 
22030114120045 

2 
Binar Panunggal, 

S.Gz., MPH 
III/b 

Asisten 

Ahli 

Pradipta Puteri P/ 

25-Jan-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Kejadian Kecacingan Terhadap 

Anemia Dan Kemampuan Kognitif Pada Anak 

Sekolah Dasar Di Kelurahan Bandarharjo 
Semarang 

22030113130102 

    
Dany Abyyudha/ 

21-May-19 Anggota Penguji 1 
Kelarutan Vitamin D3 (Cholecalciferol) Dalam 

Sistem Kefir Susu Kambing 22030113130141 
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Turmala Dewi/ 

26-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Profil Asam Amino Dan Mutu Protein 
Biskuit Bayi Dengan Substitusi Tepung 

Belalang Kayu (Melanoplus Cinereus) Alternatif 

Makanan Tambahan Baduta Stunting 
22030115130111 

    

Alfia Nur Vidiarti/ 

26-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Proksimat Dan Kandungan Mineral (Fe 

Dan Zn) Biskuit Bayi Dengan Substitusi Tepung 

Belalang Kayu (Melanoplus Cinereus) Alternatif 
Makanan Tambahan Baduta Stunting 

22030115120055 

3 
Choirun Nissa, 

S.Gz, M.Gizi 
III/b 

Asisten 

Ahli 

Dewi Setyowati/ 
27-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum Terhadap 

Indeks Aterogenik Plasma Tikus Wistar 

Diabetes 22030114120060 

    
Arini Citra Dewi/ 

1-Apr-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Tepung Sorgum (Sorghum 

Bicolor L. Moench) Terhadap Kadar Glukosa 

Darah Puasa Tikus Diabetes 22030114130111 

    
Audylia Noerdani/ 

25-Jun-19 Anggota Penguji 1 
Pengaruh Pemberian Yoghurt Jage Sinbiotik 
Jelly Drink Terhadap Kadar Kolesterol Total 

Wanita Prediabetes 22030115120017 

    

Kholifiyah Ihsani/ 

26-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Analisis Kandungan Zat Gizi Dan Umur Simpan 

Formulasi Makanan Pendamping Asi (Mp-Asi) 

Bubur Bayi Instan Keong Sawah (Pila 

Ampullacea) 
22030114120059 

4 
Deny Yudi Fitranti, 
S.Gz., M.Si 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Adilla Eka Afriani/ 

19-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Tingkat Stres, Durasi Dan Kualitas Tidur, Serta 

Sindrom Makan Malam Pada Mahasiswi 
Obesitas Dan Non Obesitas Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro 
22030113120003 

 
   

Putu Bunga Fitridewi / 
27-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Lemak Viseral Dengan Kadar Hs-Crp 
Pada Lansia Obesitas Sarkopenia 

 

22030115140097 

 
   

Fidi Restutiwati / 
28-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Kualitas Diet, Aktivitas Fisik, Dan Status Gizi 

Pada Perokok Dewasa Awal 

 

22030115120063 

5 
dr. Aryu Candra, 

M.Kes.Epid 
III/d Lektor 

Lia Andriani Titik Arima/ 
22-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Asupan Zat Besi Heme, Zat Besi Non 

Heme Dan Fase Menstruasi Dengan Serum 

Feritin Remaja Putri 22030114140093 

6 
Dr. Diana Nur 

Afifah, STP. MSi. 
III/c Lektor 

Kurnia Dwi Anggraeni/ 
19-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Kefir Susu Kambing 

Terfortifikasi Vitamin D3 Terhadap Kadar 

Interleukin 18 Tikus Diabetes Mellitus 22030115120012 

    

Francisca Natalia 
Bintang/ 22-May-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Gangguan Makan Dan Kualitas Diet 

Dengan Status Anemia Pada Remaja Putri Di 

Modelling School 22030113130103 
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7 
dr. Enny Probosari, 

MSi.Med., Sp.GK 
III/c Lektor 

Intan Puji Lestari/ 
30-Jan-19 Anggota Penguji 1 

Kualitas Diet Dan Status Gizi Santriwati 
Remaja Yang Berpuasa Daud Dan Ngrowot Di 

Kabupaten Temanggung 22030114120052 

    
Eka Yuliana Dewi/ 

19-Jun-19 Anggota Penguji 1 
Hubungan Antara Status Obesitas Dengan 
Rasio Monosit-Hdl (Rmh) 22030115120019 

8 
dr. Martha 
Ardiaria, M.Si.Med 

III/b 
Asisten 
Ahli 

Agnes Kalpita Furi/ 

17-May-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Asupan Seng Dan Vitamin C Dengan 

Kejadian Tonsilitis Pada Balita Usia 2-5 Tahun 
Di Kelurahan Jomblang Kecamatan Candisari 

Kota Semarang 
22030114120035 

    
Chythia Wulan Gusti/ 

26-Jun-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jage Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Kadar Trigliserida Wanita 

Dewasa Prediabetes 22030115130125 

9 

Dra. Ani 

Margawati, 
M.Kes.,Ph.D. 

III/d Lektor 

Otty Chairunnisa S/ 

26-Feb-19 Anggota Penguji 1 

Perbedaan Kadar Hemoglobin Pada Santriwati 

Dengan Puasa Daud, Ngrowot, Dan Tidak 
Berpuasa Di Pondok Pesantren Temanggung 

Jawa Tengah 
22030114120054 

10 
Fillah Fithra Dieny, 
S.Gz, MSi 

III/c Lektor 
Annisa Dinah Nurbaity/ 

20-May-19 Anggota Penguji 1 
Faktor Risiko Hiperemesis Gravidarum Pada 
Ibu Hamil Di Semarang 22030113140133 

    
Nur Azkiyati Faizah/ 

13-Jun-19 Anggota Penguji 1 
Kejadian Dan Karakter Anemia Pada Lansia 

Obesitas Sarkopenia 
 

22030115130077 

11 
Gemala Anjani, SP. 

M.Si, PhD 
III/c Lektor 

Ida Kristiana/ 
15-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Kefir Susu Kambing 

Terfortifikasi Vitamin D3 Terhadap Kadar Tnf-

Alpha Pada Tikus Diabetes 22030115120008 

    
Christina Reza Hastuti/ 

19-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Efek Pemberian Kefir Difortifikasi Vitamin D3 

Terhadap Perbaikan Kadar 25(Oh)D Pada Tikus 

Resisten Insulin 22030114130096 

    

Ocka Ferian Mumpuni/ 

31-May-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Fortifikasi Vitamin B12 
(Sianokobalamin) Dan Vitamin D3 (Kalsiferol) 

Terhadap Mutu Gizi Kefir Susu Kambing 

 
22030112140053 

 
   

Ocka Ferian Mumpuni/ 
31-May-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Fortifikasi Vitamin B12 

(Sianokobalamin) Dan Vitamin D3 (Kalsiferol) 

Terhadap Mutu Gizi Kefir Susu Kambing  
22030112140053 

12 

Hartanti Sandi 

Wijayanti, S.Gz, 
M.Gizi 

 Kontrak  - 
Anis Nuraini/ 

28-Mar-19 Anggota Penguji 2 

Hubungan Ketebalan Lemak Abdominal Dan 

Kadar Serum High Sensitivity C-Reactive 
Protein (Hs-Crp) Pada Remaja 22030112120003 
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13 
Nurmasari 
Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 

III/c Lektor 
Anis Nuraini/ 

28-Mar-19 Anggota Penguji 1 
Hubungan Ketebalan Lemak Abdominal Dan 
Kadar Serum High Sensitivity C-Reactive 

Protein (Hs-Crp) Pada Remaja 22030112120003 

    
Nadya Rizki Fadilah/ 

22-May-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Kadar Hba1c Wanita 

Dewasa Penderita Prediabetes Mellitus Tipe 2 22030115130123 

    

Rosi Mufti Girinda/ 

22-May-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Tekanan Darah Pada 
Wanita Dewasa Penderita Prediabetes Melitus 

Tipe Ii 
22030115130090 

    
Nur Hidayah/ 

24-May-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Jelly Drink Terhadap Ldl, Hdl Dan Rasio 

Ldl/Hdl Wanita Prediabetes 22030115120020 

14 
Nuryanto, S.Gz, 

M.Gizi 
III/b Lektor 

Nur Dian Haznawati/ 
25-Mar-19 Anggota Penguji 1 

Hubungan Beberapa Indikator Obesitas Dengan 

Kapasitas Vital Paru Pada Remaja Akhir 22030113130124 

    
Ocka Ferian Mumpuni/ 

31-May-19 Anggota Penguji 2 

Pengaruh Fortifikasi Vitamin B12 

(Sianokobalamin) Dan Vitamin D3 (Kalsiferol) 

Terhadap Mutu Gizi Kefir Susu Kambing 22030112140053 

15 

Prof. dr. HM. 

Sulchan, 

M.Sc.,DANutr.,Sp.
GK.(K) 

IV/e 
Guru 

Besar 

Werry Lisfani/ 

16-May-19 Anggota Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Yoghurt Jahe Sinbiotik 

Terhadap Kadar Malondialdehid Wanita 

Prediabetes 22030115120006 

 

 
Semarang, 29 Juli 2019 

 
DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001 

 

 
 

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


